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The following is an magazine article. Answer the 
questions that follow in English. 
 
かべやみどりさんは高校一年生の女の子だ。 みどりさ
んは毎朝六時半におきて、かおをあらう。せいふくに

きがえてから、朝ごはんを食べる。 ごはんよりパンの
ほうが好きだから、朝ごはんにはいつもトーストを食

べる。そしてミルクかミロを飲むのが好きで、フルー

ツも食べる。朝ごはんを食べてから、はをみがいて、

かみのけをとかす。その後、たいてい七時十五分ごろ

家を出る。 家から学校までは、 まず駅
えき

まで五分あるい

て、それから電車
でんしゃ

とバスで五十分ぐらいだ。 
 

じゅぎょうは一時間が五十分ずつ*で、六時間目まであって、昼休みは一時から

二時までだけど、時々朝おなかがすくので、昼休みの前にお母さんにつくっても

らったお弁当
べんとう

を食べる。学校は三時四十五分におわる。だから家にかえるのは、

たいてい五時ごろだ。みどりさんはクラブに入っていないけれど、毎週月曜日と

水曜日は、ほうかご、じゅくに行ってから家にかえる。 

 
じゅくは学校の近くにあって、終わってから電車とバスでかえるので、家につく

のは、いつも八時半ごろになってしまう。夜おそいので、お母さんが駅
えき

まで車で

来てくれる。 

 
家にかえってからは、すぐに晩ごはんを食べる。晩ごはんの後、その日にあった

ことを家族と話してからおふろに入る。おふろの後は勉強
べんきょう

の時間だ。学校やじ

ゅくの 
しゅくだいがたくさんあるので、テレビはあまり見ない。でも、時々勉強

べんきょう

しな

がら、友だちとけいたい電話で話したり、Ｅメールを書いたりする。 
 
十一時ごろねる。 
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1 Does Midori have a traditional Japanese breakfast? Explain your 
answer. (1 mark) 

 
_______________________________________________ 
 
_______________________________________________ 
 

2 How does Midori get to school each day and how long does it take 
her? (2 mark) 
 
_______________________________________________ 
 

3 How many periods does Midori have each day and how long is each 
period? (2 marks) 
 
_______________________________________________ 
 

4 Why does Midori not eat her lunch box at lunchtime?(1 mark) 
 
_______________________________________________ 
 

5 What time does Midori return home each day?(2 mark) 
 

_______________________________________________ 
 

_______________________________________________ 
 

6     How does Midori get home on Monday and Wednesdays?(1 mark) 
 

_______________________________________________ 
 

7     Describe Midori's evening routine.(2 marks) 
 
           _______________________________________________ 

 
_______________________________________________ 
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